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Actividad 11.- Jugamos a emocionarnos.

El siguiente paso a dar seria trabajar las emociones. Les podemos pedir que identifi-
qguen las emociones que conocen. Partimos de que se han trabajado previamente las
emociones con ellos, si observamos que tienen especial dificultad, podemos comen-
zar con las emociones mas basicas. La imagen a utilizar aparece al final de esta unidad.

¢Qué emociones piensas que representan las siguientes imdgenes?
¢Qué rasgos faciales las identifican?

¢Cudl es la posicion de las manos y del resto del cuerpo?
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CONFUSED

Jugamos a representar emociones. Les pedimos que en parejas piensen en una emo-
cién y después que la representen y tratamos de averiguar de qué emocién se trata.

Después les vendamos los ojos y les proponemos que hagan lo mismo, veran como
ahora es mucho mas dificil identificar las emociones. Por eso, para comunicarnos bien
y saber interpretar las distintas emociones es muy importante prestar atencion a la
caray al resto del cuerpo de la persona con la que estemos hablando.

Ahora les pedimos que relacionen las diversas emociones con sentimientos y con las
situaciones que les han hecho sentir asi.
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Lo comparten en parejas y después en grupo base. Se trata de que tomen conciencia,
por un lado, de que todos y todas tienen emociones, que somos diversos pues nues-
tras emociones son diversas ante una misma situacion. Pero también, que hay mu-
chas cosas que compartimos. Las emociones no son buenas o malas, sino que depen-
den de nosotros mismos y de la situacién en la que nos encontremos. Hay emociones
agradables o desagradables. Las agradables nos hacen sentir bien, las desagradables,

por el contrario, nos hacen sentir mal.

Después volvemos al conflicto planteado y pensamos qué es lo que les ha podido
llevar a estos nifios a terminar asi y que planteen otras formas mejor de resolver este

conflicto.

Les recordamos si lo han visto ya y sino introducimos el tema los estilos de comunica-
cion que existen y sus principales caracteristicas.

Estilo agresivo.

CREENCIAS

ESTILO
COMUNICACIONAL

CONDUCTAS

SENTIMIENTOS
QUE EXPERIMENTA

EFECTOS

“La gente deberia ser
como yo” - *No comelo
errores” =" Yo lengo
derachns usted nn®
Cerrado,

No escucha, Interrumpe,
Monopoliza la
conversacion

Saca provecho de olros
para conseguir sus metas

Inclina la cabeza cuando
habla, Gestos
amenazantes, lenguaje
abusivo

Coraje, Hostilidad,
Frustracion, Impaciencia

Provoca la contra-
agresion, se enferma,

“Los demas tienen mas
derecho que yo~ “No
expreso desacuerdos™
“Nn axnresn senlimianing”
Indireclo

Siempre De Acuerdo

No expone su punto de
visla

Se disculpa
conslantemente,

Confia en olros, no en si
mimo. olros deciden por el
Postura deprimida, voz
débil,

Cabizbajo, manos
himedas,

“ha acloms o irn”
Indefenso, Se pregunta
porque no valoran su
trabaijo

Desarrolla dependencia en
sus relaciones, Pierde

Asertiva

“Soy valioso como los
demas” “Tengo derecho
igual que los demas™

Efectivo, Sabe escuchar,
Establece limites, Establece
observaciones Mo Juicios,
Clarifica expectativas

No enjuicia ni etiqueta, Cree
en él y los demas, Confiado
¥ Autoconciente

Buen Contacto Visual,
Postura relajada y firme, voz
fuerte, Se asegura de la
compresion del mensaje

Entusiasmo, Bienestar,

Aumento de Autoestima,
Confianza, Motivacion y
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Estilo pasivo.
Estilo asertivo.

Nos podemos servir para explicarlo del siguiente cuadro. Es importante que dejemos
claro que utilizar uno u otro estilo para comunicarnos contribuye a definirnos como
personas y también a la forma en la que nos relacionamos con los demas y con el
mundo.

Para profundizar en el ello, podemos pasarles el siguiente cuestionario, a nosotros nos
puede servir para identificar y diagnosticary a ellos y a ellas para aprender y revisar.

Se pueden utilizar dos variantes, bien con el siguiente powerpoint:
http://es.slideshare.net/amstramgramduval/test-de-asertividad-10961729
Utilizando una version adaptada del CABS:
http://es.slideshare.net/amstramgramduval/test-de-asertividad-10961729

Después de cada afirmacion, dedicamos a explicar porqué cada una de ellas responde
a un estilo u otro de comunicacién, asi reforzaremos los aprendizajes y nos asegura-
mos de que lo han entendido. El estilo asertivo se caracteriza porque ambas partes de
la comunicacion salen ganando. Expresamos claramente nuestras opiniones, nuestras
emociones, pero sin dafiar a los demads.

1.-Tu amigo te dice en serio: eres muy simpatico o simpatica.
A) “Si, creo que soy el mejor”.

B) “Gracias”.

C) No digo nada y me pongo colorado.

2.- Tu amigo ha hecho una tarea y tu crees que esta muy bien.
A) No le digo nada.

B) “iYo lo hago mejor que tul”.

C) “Esta muy bien”.

3.- Estas haciendo un dibujo y tu crees qué esta muy bien, pero otro chico te dice:
No me gusta.

A) “Pues yo creo que esta bien”.
B) “Estd muy bien: étu qué sabes?”.

C) Me siento mal y no le digo nada.
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4.- No has traido el libro de Matematicas y tu compaiiero te dice: jPareces tonto!,
mira que olvidarte del libro...

A) “Es verdad, a veces parezco tonto”.
B) “Tonto lo seras tu”.
C) “No soy tonto por olvidar algo: eso le puede pasar a cualquiera”.

5.- Quedas con un amigo y llega tarde. Cuando por fin llega, no te dice nada de por
qué llego tarde.

A) “No me gusta que me hagan esperar”.

B) No le digo nada.

C) “Se necesita cara para llegar tarde y no dar explicaciones”.
6.- Tienes que pedirle ayuda a tu amigo para hacer la tarea.
A) No me atrevo a pedirsela.

B) “iHazme la tareal”.

C) “éPuedes ayudarme a hacer la tarea?”.

7.- Tu amigo o amiga esta triste.

A) “Estas triste, cuéntame lo que te pasa”.

B) Me quedo con él o con ellay no le digo nada.

C) Me rio de él o de ella y le digo que es un chico o una chica.

8.- Estas triste y tu hermano (si no lo tienes un amigo) te dice: ¢Te pasa algo?.

A) “iA ti no te importal”.

B) “Si estoy triste; gracias por preguntarme”.

C) “No, no me pasa nada”.

9.- Estas en la calle y te echan la culpa de romper un cristal que tu no has roto.
A) “iEstas loco: yo no hice nada!”.
B) “Yo no lo hice”.

C) Cargo con la culpa y no digo nada.

10.- Tu profesor te dice que tienes que hacer de arbol o de flor para representar un
cuento y tu no quieres hacerlo.
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A) “Eso es de tontos: jyo no lo hago!”.
B) Lo hago sin protestar.
C) “Profesor, ¢ podria hacer otra cosa?. De arbol o de flor no me gusta”.

11.- Estds en una excursion y varios nifios estan haciendo cometas. Un compaiiero
te dice que la tuya es la mejor.

A) “No, no esta bien”.

B) “Es verdad, soy el mejor”.

C) “La verdad es que me ha quedado muy bonita”.

12.- Estas con tu grupo de amigos y uno de ellos te ha dado un chicle.
A) “Gracias por el chicle”.

B) “Gracias”, pero lo digo un poco cortado.

C) “iDame mas, uno no es nadal”.

13.- Estas en tu casa con un amigo y tu hermano te dice: No grites tanto.
A) “Si no te gusta, te aguantas” y sigo hablando.

B) “Tienes razon, te hablaré mas bajo” y hablo mas bajo.

C) “Perdona” y dejo de hablar del todo.

14.- Estas haciendo cola en un cine y un chico se te cuela.

A) No le digo nada.

B) “iPonte el ultimo, idiotal”.

C) “Oye, nosotros estadbamos antes, ponte en tu sitio”.

15.- Un compaiiero te quita los lapices de colores y tu te enfadas.
A) “iEres tonto, te voy a dar un pufietazo!”.

B) “iDevuélveme ese estuche que es mio!”. (Dicho con serenidad).
C) Me siento mal y no le digo nada.

16.- Un compaiiero tiene una pelota con la que tu quieres jugar..
A) No le digo nada.

B) Se la quito.
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C) “éJugamos juntos?” o “éMe la prestas?”.

17.- Tu hermano (si no lo tienes, tu amigo) te pide el jersey que te regalaron en
Navidad. Tu no quieres prestarlo.

A) “No, es nuevo y no quiero prestarlo. ¢ Quieres otro?”.
B) Se lo presto aungue no quiero hacerlo.
C) “iNi loco te lo presto! Usa uno tuyo”.

18.- Vas a ir al cine con tus amigos y estan diciendo que pelicula quieren ir a ver. Tus
amigos dicen la que les gusta a ellos.

A) Los hago callar y digo: “tenemos que ir a ver la que a mi me gusta”.
B) Digo la que a mi me gusta.

C) Espero que me pregunten y si lo hacen, no digo nada.

19.- Un chico va corriendo por la calle y se cae.

A) Me rioy le digo que mire por donde va.

B) Lo ayudo a levantarse del suelo.

C) Me quedo mirando, pero no me atrevo a ayudarlo.

20.- Te das un golpe muy fuerte en la cabeza con una estanteria. Alguien de tu fa-
milia te dice: ¢Te has hecho daio?.

A) “iA ti qué te importa: déjame en paz!”.

B) “Me duele un poco, pero no te preocupes”.

C) “No, no me duele” (pero si te duele).

21.- Rompes una pagina de un libro y le echan la culpa a otro.
A) Me callo.

B) “Si, fue él quien lo rompid”.

C) “No fue él, fui yo”.

22.- Tu eres el portero del equipo de futbol de tu clase. Te meten un gol tonto y al
terminar el partido, el capitan de tu equipo te dice: Hemos perdido por tu culpa,
no sirves para nada.
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A) Me siento muy mal y no le digo nada.
B) “Vete a la m... El que no sirve eres tul”.
C) “Lo siento, pero no hace falta que te enfades conmigo”.

23.- Tu madre te dice que recojas tu cuarto, pero aun no has terminado la tarea del
colegio.

A) No digo nada y me pongo a recogerlo.
B) “iDéjame en paz!. No pienso hacerlo”.
C) “Déjame que termine la tarea y en seguida lo recojo”.

24.- Durante el recreo, un chico o una chica al que no conoces mucho se te acerca
y te dice: “jHola!”.

A) “No me molestes, jlargate!”.
B) “Hola, équieres jugar conmigo?”.

C) Le digo “hola” timidamente y me mar-
cho corriendo.




