
 

LEMA 2020/2021: DESPIERTA 
U.D. DERECHOS DE LA INFANCIA 

TU SALUD, 
NUESTRA SALUD 

 

 

LUNES 

Este curso también trabajamos los derechos de la infancia. En esta ocasión, nos                         
centraremos en el derecho a la salud. 

 

 



 
 

Vivimos tiempos complicados, muy probablemente muchos de vosotros conocéis                 
a personas que han estado o que están enfermas. Tanto de vuestras familias,                         
como amigos y amigas o compañeros y compañeras de clase. 

Dedicamos un ratito a pensar en ellas, las tenemos presentes en este momento                         
de oración. Podemos visibilizar su presencia a través de una vela que                       
mantendremos a lo largo de la oración. 

Si algún niño o niña quiere nombrar a alguien en concreto o el profesor o                             
profesora sabe de alguien del colegio que esté enfermo, lo expresa en alto. 

 

Oramos juntos 

De forma tranquila y pausada, para hacer más énfasis podemos proyectar la                       
oración en la pantalla y que vayan leyendo cada uno una frase (y después de                             
cada frase, todos y todas decimos: Te lo pedimos Señor) 

Padre bueno, 

en este día tan feliz 

para mí y para muchos, 
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no quiero olvidarme de todos los niños 

que sufren en el mundo. 

Te pido, sobre todo, por los niños y niñas enfermos, 

te pido que haya alguien que les cuide, 

que puedan ir al médico y comprar medicinas. 

Además de por los niños enfermos 

te quiero pedir por otros niños y niñas 

que también están sufriendo 

por los niños de la guerra, 

por los niños de la calle, 

por los niños abandonados, 

por los niños sin familia, 

por los niños que no pueden ir a la escuela, 

por los niños que no tienen para comer, 

por los niños que deben trabajar, 

por todos ellos Señor, 

te quiero pedir en este día. 

Ayúdame a vivir solidario 

con todos ellos. 

Que nunca olvide que Tú estás presente 

 
3 



 
 

en el rostro de cada niño. 

Amén 

(Adaptado de Marcelo Murúa) 
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