
 

LEMA 2020/2021: DESPIERTA 
U.D. DERECHOS DE LA INFANCIA 

TU SALUD, 
NUESTRA SALUD 

 

 

LUNES 

Este curso también trabajamos los derechos de la infancia. En esta ocasión, nos                         
centraremos en el derecho a la salud. 

 

 



 
 

Vivimos tiempos complicados, muy probablemente muchos de vosotros conocéis                 
a personas que han estado o que están enfermas. Tanto de vuestras familias,                         
como amigos y amigas o compañeros y compañeras de clase. 

Dedicamos un ratito a pensar en ellas, las tenemos presentes en este momento                         
de oración. Podemos visibilizar su presencia a través de una vela que                       
mantendremos a lo largo de la oración. 

Si algún niño o niña quiere nombrar a alguien en concreto o el profesor o                             
profesora sabe de alguien del colegio que esté enfermo, lo expresa en alto. 

 

 

Oramos juntos 

Oramos de forma pausada e interiorizamos lo que aparece en la oración. 

Señor, 

Acuérdate de todas las personas 

que sufren enfermedades. 

Acompáñalos y ayúdales 
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a superar el dolor. 

Enséñales a descubrir tu rostro 

siempre presente en los momento difíciles. 

Dales fuerza para continuar sus tratamientos 

y mejorar su salud. 

Danos un corazón grande y compasivo, 

capaz de amar y trabajar por los enfermos, 

ayúdanos a aliviar sus dolores, 

y ofrecer lo mejor que tenemos para su alegría. 

Enséñanos Señor a verte en el enfermo 

y a dar una mano con cariño.. 

Que así sea, buen Señor Jesús. 

Amén 

Marcelo Murúa 

Nosotros tenemos que ofrecer nuestro corazón grande y compasivo por las                     
demás personas, ayudarles. Insistimos en la empatía y visualizamos el dolor                     
ajeno. 
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