MARTES 1] DE NOVIEMBRE
ACTIVIDAD. TU ERES LA MEJOR VACUNA

Esta breve actividad se puede incluir en la oracién o reflexién de la mafiana.

'VACUNA
ERES
T0

Secuencia de la actividad

1-. Se propone un sencillo gesto de sensibilizacidon, que consiste en imprimir y

colocar, en el tabldn de clase, la siguiente imagen:

2-. A continuacién, se puede establecer una reflexién con los alumnos, en didlogo
abierto, abordando la idea de que la salud es una cuestion también de

solidaridad, si tu te proteges, proteges a lo demds.

3-. Si algo nos ha ensefiado la COVID 19, es que la salud colectiva depende, en
gran medido, de la responsabilidad individual de cada uno de nosotros. Para
terminar la actividad, el profesor/a puede invitar a los alumnos y alumnas a que

expresen actitudes o acciones que ellos realicen para garantizar la salud de los

demas.



