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ANEXO 6

ACTIVIDAD 4.-  ¿CUÁLES SON TUS FORTALEZAS Y TALENTOS?

A través de esta actividad mostraremos a los alumnos las distintas fortalezas interiores y habi-
lidades innatas que tenemos y que nos permiten desarrollar inteligencias de distintos tipos en 
cada uno de nosotros y nosotras. Procuraremos hacerles ser conscientes de que tienen esas 
inteligencias, aunque, en algunos casos, no lo sepan.

Secuencia

1.-En primer lugar, vamos a proyectar la imagen que se incluye a continuación para mostrar a 
nuestros alumnos y alumnas, las distintas fortalezas interiores del ser humano.
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2-.A partir de aquí, vamos a pedir que trabajen en grupos de 4 personas para completar la tabla 
que aparece a continuación. Pueden hacerlo primero individualmente y después comentar sus 
reflexiones en el grupo. 

DERECHOS DE LA INFANCIA: FORTALEZAS Y TALENTOS

¿Con qué fortalezas me 
identifico?

¿Cuáles me gustaría tener y 
no tengo?

¿Cuáles crees que es más 
importante desarrollar para 
proteger el derecho a la no 

discriminación?
En esta columna invitaremos 
a los alumnos y alumnas a que 
verbalicen con sus propias 
palabras las fortalezas que 

reconocen en sí mismos.

En esta sección animaremos a 
los alumnos y alumnas a que 
expresen las fortalezas que 
echan de menos porque no 

las tienen.

En esta columna pediremos 
a los alumnos y alumnas a 
que comenten entre ellos y 
ellas cuáles consideran más 
importantes para evitar la 

discriminación.

2-. Cuando todos los grupos hayan terminado, deberíamos hacer una reflexión a nivel de toda 
la clase que sirva para poner en valor la diversidad existente. Los alumnos y alumnas, se darán 
cuenta de que a pesar de ser diferentes, todos y todas tienen alguna fortaleza o talento, e in-

cluso alguno que no sabían.


