
 

¡despierta! Educación infantil  

DERECHO A LA SALUD – SEMANA DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA 

 

LUNES - Actividad I.  Nuestros derechos: 

Hablamos de la oración y reflexionamos sobre cuáles son los DERECHOS DE LA INFANCIA y para qué 

están. Hacemos hincapié en el DERECHO A LA SALUD (artículo 24) y hablamos de su significado:  

 

“Tenemos derecho a tener una buena salud física, mental y social y a poder recibir tratamiento 

y cuidados médicos”. Es importante explicarles que para tener garantizado el derecho a la salud 

es necesario tener las condiciones adecuadas para no enfermar, por ello también engloba otros 

derechos: derecho a la alimentación y nutrición (agua potable y dieta equilibrada), derecho a 

tener un hogar seguro, derecho a vivir en un entorno saludable, derecho a jugar (practicar 

ejercicio) … 

 

 

 

¿Qué podemos hacer entre todos para proteger nuestros derechos? 

 

 


