
ACTIVIDAD 1 

¡RESOLVEMOS NUESTROS CONFLICTOS!  ANEXO 11

La finalidad de esta actividad consiste en comprender que para resolver adecuada-
mente los conflictos necesitamos dialogar con los otros y tener en cuenta sus intereses. 
Nuestras emociones y sentimientos son importantes, pero también los de los demás. 
Resolver un conflicto supone que todos salimos ganando. Les enseñamos formas ade-
cuadas para que sepan cómo actuar ante un problema o un conflicto. Para que sea 
más visual podemos utilizar alguna de estas “ruedas de los conflictos” y les planteamos 
distintas situaciones.

•	 Hay un niño que no quiere jugar contigo.
•	 Hay un compañero del colegio que no te presta un material.
•	 Hoy estás enfadado y te piden que hagas una tarea con un compañero 

de clase que no te cae bien.
•	 Estás muy cansado y no quieres hacer los deberes.
•	 Alguien te empuja y tú…
•	 Pensabas que alguien te había escondido a propósito el material es-

colar, y te enfadas con él, después descubres que se te había olvidado 
en casa.

•	 Y todas aquellas que se os ocurran o que queráis trabajar en el aula
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