ACTIVIDAD 2. NUESTRA RECETA DE LA PAZ. ANEXO 3
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Entender qué es la paz es complicado, a veces nos centramos Unicamente en su comprension

1. Primero les podemos preguntar: {Qué ingredientes tendria que tener una receta en
la que “cocinemos” la paz? Para ayudarles, les podemos recordar el video que hemos
visto esta mafiana en la oracién.
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2. Ensegundo lugar, les preguntamos: ¢ Qué ingredientes no estarian en esa receta? Les
invitamos a buscar los anténimos y a explicar por qué éstos no nos ayudarian a
construir la paz.

A modo de ejemplo:
Respeto: intolerancia
Perddn: rencor

Empatia: egocentrismo

Generosidad: egoismo

Alegria: tristeza




Si queremos hacerlo mas divertido y “personalizado”, les podemos
pedir que en grupos base, identifiqguen esos valores con
ingredientes y que incluso, les pongan cantidades, en la unidad que
queramos (gramos, kilogramos, etc.) o que la definan en quebrados
o porcentajes. Incluso se puede hacer el paralelismo con

ejemplo, si quieren hacer un pastel: la harina puede ser el respeto, la
levadura la solidaridad, etc. Creatividad al poder.

Asi mismo, si valoramos que nuestros alumnos y alumnas estan

preparados/as les invitamos a recoger en la receta como “pasos”

aquellos aspectos que consideran necesarios para cocinar la receta.
Podemos utilizar como ejemplo la que aparece a continuacion.




